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CIRCOLARE N. 16 
  

Carbonia, 17.09.2026 

        

        

Alle Studentesse e agli Studenti  

Ai Genitori/tutori 

A tutto il personale Sito WEB   
          

Oggetto: DIVIETO utilizzo degli smartphone a scuola – Indicazioni per personale, studenti e 

genitori.    

 Si comunica che, con la Disposizione Ministeriale prot. n. 3392 del 16/06/2025 il Ministero 

dell’Istruzione e del Merito ha stabilito che, a partire dal 1° settembre 2025, in tutte le scuole 

secondarie di secondo grado è VIETATO l’uso dei telefoni cellulari e dei dispositivi elettronici 

personali durante l’orario scolastico, anche a fini didattici.  

L’obiettivo di questa norma non è semplicemente vietare, ma tutelare le studentesse e gli studenti 

dall’uso eccessivo del telefono cellulare migliorando il loro benessere, proteggendoli da 

comportamenti che, ormai è scientificamente accertato, hanno effetti estremamente negativi 

sull’apprendimento e sulla salute. Gli studi più recenti condotti da OCSE, OMS e Istituto Superiore 

di Sanità hanno messo in evidenza che l’uso eccessivo dello smartphone da parte degli adolescenti: 

riduce la capacità di concentrazione e di apprendimento; incide negativamente sui risultati scolastici; 

aumenta i rischi di ansia, insonnia, isolamento sociale e comportamenti di dipendenza.   

L’applicazione di queste disposizioni ha comportato, fin dal precedente anno scolastico, un 

cambiamento significativo nelle abitudini quotidiane di studenti e famiglie. Molti studenti vivono una 

forte dipendenza dal proprio smartphone e, talvolta, sono gli stessi genitori a considerare tale 

strumento indispensabile per un contatto costante che avviene anche durante le ore di lezione, 

interferendo con lo svolgimento dell’attività didattica e rendendo più difficile la gestione educativa e 

disciplinare della classe.  

La collaborazione delle famiglie è pertanto indispensabile per contribuire a far comprendere ai propri 

figli le ragioni educative di questa norma, sensibilizzandoli all’importanza di non utilizzare il cellulare 

a scuola.   

Per qualunque esigenza urgente, le famiglie potranno contattare la scuola.  





Lo studente che ritenga di avere necessità urgenti di comunicare con la famiglia potrà farlo presente 

e sarà la scuola a mettere in  contatto studente e genitori. Pertanto le famiglie eviteranno di effettuare 

chiamate o inviare messaggi ai propri figli durante l’orario scolastico in quando il dispositivo dovrà 

essere tassativamente spento, in tutti i momenti della vita scolastica, ivi comprese le pause ricreative.  

Si chiede la massima collaborazione per sostenere con convinzione l’azione educativa della scuola e 

condividere l’obiettivo comune di costruire un ambiente di apprendimento più efficace, sereno e 

sicuro per i vostri figli.  

Gli studenti sono invitati a non portare i cellulari a scuola; tuttavia, nel caso in cui ne siano in possesso:  

· Il dispositivo dovrà essere tassativamente spento per l’intera durata dell’orario scolastico (inclusi 

ingresso, corridoi, attività all’aperto, pause e uscita). 

· Il cellulare dovrà essere obbligatoriamente riposto negli appositi armadietti chiusi a chiave, 

disponibili in aula. 

 

Rifiutarsi di riporre lo smartphone dichiarando di non averlo ed essere successivamente sorpresi ad 

utilizzarlo costituisce una grave violazione del regolamento e del patto di corresponsabilità. 

 

L’uso dello smartphone o di altri dispositivi elettronici personali è consentito solo in casi particolari, 

ed è subordinato all’esplicita previsione del loro utilizzo all’interno di: 

· Piani Didattici Personalizzati (PDP) 

· Piani Educativi Individualizzati (PEI) 

· Piani sanitari su richiesta esplicita delle famiglie 

Questi dispositivi devono essere ritenuti strumenti essenziali al benessere e al successo formativo 

degli studenti con specifiche esigenze. 

 

L’uso di tablet personali per la consultazione di libri o altro materiale scolastico può essere autoriz- 

zato, ma è soggetto alle seguenti condizioni: 

· Autorizzazione: Richiesta al Referente di Sede (tramite il Coordinatore di Classe). 

· Connessione Vietata: Il dispositivo non dovrà essere connesso a internet. 

· App Vietate: Non dovrà contenere programmi di messaggistica o applicazioni social. 

In ogni caso, gli studenti dovranno sempre attenersi alle disposizioni impartite dai docenti presenti in 

classe, i quali agiranno nel rispetto della normativa e delle esigenze dei singoli. 

 

L’Istituto non si assumerà nessuna responsabilità in caso di smarrimento, furto o danneggiamento dei 

telefoni cellullari o di altri dispositivi per qualunque ragione portati all’interno delle pertinenze 

scolastiche.   

Il personale docente e non docente eviterà di utilizzare lo smartphone per esigenze personali non 

connesse ad adempimenti scolastici nelle aule e nei corridoi in modo da fornire un esempio e una 

linea d’azione comune.  

Si ringrazia fin d’ora per la consueta collaborazione.  

        Il Dirigente Scolastico   

      Prof.ssa Giorgia Floris   
       Firma digitale  
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